NAVODILA ZA UPORABO

Ortopedski vlozek FITNESS - je namenjen za uporabo v domacih zaprtih in odprtih copatih. V primeru
uporabe v odprtih domacih copatih priporo¢amo nakup kompleta jezkov za pritrditev.Prav tako so primerni za
nosnjo v nosnjo v obutvi, ki jo uporabljamo za sproscanje, manj zahtevno rekreacijo in sprehode. Posebej
primeren je tudi za starejSe aktivne ljudi, ki radi hodijo. VloZki so izdelani iz posebne perforirane pene, ki
omogocadihanje stopalain je antiglivicnoin antibakterijsko obdelana.

Ortopedski viozek POLETNI & ELEGANTNI - je primeren za no3njo v natikacih, coklih, poletnih sandalih in v
salonarjih.VloZke je potrebno na peti obutve pritrditi z jezki tako da se zadnji del vlozka to¢no prilega opetniku
obutve. Priporocamo nakup kompleta jezkov za pritrditev, ki zado3¢a za 4 pare obutve. Vlozek je izdelan iz
kvalitetnega govejega boxa, na peti pa je Se dodatno oblazinjen s posebno spominsko peno.

Ortopedski viozek KLASICNI - je primeren za no3njo v vseh vrstah klasi¢ne Zenske in moske obutve (¢evlji za
pomladinjesen, normalne Sirine, ne preozkiin zmaksimalno visino pete 4 centimetre).lzdelan je iz kvalitetnega
govejega boxa, peta pa je Se dodatno oblazinjena s posebno spominsko peno.

Ortopedski viozek ZIMSKI & POHODNI - je primeren za nosnjo v udobnih zimskih Skornjih, udobnih
pohodnih cevljih ter za daljse pohode, trekinge in podobne vecje obremenitve. Primeren je tudi za ljudi z
obcutljivimi stopaliin diabetike saj je izdelan iz zelo mehkega kvalitetnega govejega boxa in v celoti oblazinjen
s posebno spominsko peno, kimu daje 5e dodatno mehkobo.

Ortopedski vlozek SPORTNI - je primeren za no$njo v vseh vrstah 3portne obutve (tenis copatih, copatih za
tek, nogometnih Cevljih, kosarkaskih copatih, smucarskih cevljih, rolerjih, drsalkah ipd...). Narejen je iz posebne
SHOCKICEL SHOCK pene, ki vrhunsko blaZi vse pritiske na okostje, ki prihajajo iz podlage po kateri se gibljemo,
obenem pa omogoca visoko prepustnost vliage, tako da v veliki meri zmanjsuje tudi potenje nog pri Sportu.
Pena je tudi antibakterijsko in antiglivicno obdelana.V primeru, da je v notranjosti Sportne obutve vstavljena
anatomsko oblikovana pena, se leta vzame venin se vloZek vstavi naravno notranjo povrsino obutve.

Ortopedski vlozek DELOVNI - je primeren za no3dnjo v vsej vrsti delovne obutve in je namenjen vedjim
obremenitvam. Narejen je iz posebne perforirane pene, ki je antibakterijsko in antiglivicno obdelana in
zmanjsuje potenje nog.
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Splosna navodila za uporabo:

Vljudno vas prosimo, da pred prvo uporabo ortopedskih vlozkov pazljivo preberete navodila za uporabo.

Pred prvo uporabo in nato enkrat mese¢no, je priporocljivo ortopedske vlozke modele KLASICNI, POLETNI &
ELEGANTNI in ZIMSKI & POHODNI, ki so narejeni iz usnja, zascititi zimpregnacijskim sprejem za usnje, ki usnje
zas(iti pred vdorom vlage, potu in umazanije, obenem pa omogoca usnju da nemotenodiha.

Zanadaljnje vzdrzevanje viozkov modeli KLASICNI, POLETNI & ELEGANTNI in ZIMSKI & POHODNI, priporoéamo
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tedensko CiS€enje usnja s posebnim milom za usnje.

Omenjena distila lahko narocite pri nas s priloZzenim prospektom ali pa v nasi spletni trgovini
www.ortopedica.si

Ostale modele vlozkov FITNESS, SPORTNI in DELOVNI, lahko ¢istite z blagimi neagresivnimi ¢istili, s krtaco ali pa
zvlaznokrpo.

Vlozki se ne smejo umivati pod vodo ali namakati v vodi. Ce se vlozki v primeru slabega vremena v obutvi
zmocijojih je potrebno vzetiiz obutve, posusitiin prezraditi.

Vlozke vstavite tako, da je okrogla bela nalepka z oznako modela vlozka obrnjena navzgor in da se zadnji petni
delvlozka prilega na opetnik obutve.

Vlozke je potrebno priceti nositi postopoma!

Zaradi razli¢nih stopenj deformacij in obcutljivosti stopalnih misic je rok prilagajanja na ortopedske viozke
razlicen. Najbolje je, da pri¢nete z noSnjo vlozkov doma, tako da vloZke brez teZzav odstranite iz obutve, ko
postanejo moteci.

Priporo¢amo, da uporabljate vlozke prvi dan najdlje 1 uro oziroma manj, dokler ne zacutite da so moteci, nato
pa vsak dan po 1 uro vec¢. Normalen rok prilagajanja stopalnih lokov je 10 do 15 dni, nato pa jih lahko nosite
stalno brez prekinitev, saj se boste z njimi pocutiliudobneje, noge pa bodo ostajale spocite in razbremenjene.
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